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far Wundmanagement

WAS IST EIN DEKUBITUS?

Ein Dekubitus (Druckgeschwiir) entsteht durch anhaltenden Druck
auf die Haut. Besonders gefdhrdet sind Stellen iiber Knochenvorspriingen.

DAS KONNEN SIE SELBST TUN

1. DRUCK ENTLASTEN -
LAGE VERANDERN
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Lage alle 2 Stunden verdndern

» So viel Bewegung wie méglich
(auch nachts) férdert die Durchblutung
= Im Sitzen; alle 1 Stunde

Gewichtsverlagerung durchfibren

« Im Sitzen: regelmialig
aufrecht hinsetzen
= 30°-Seitenlage nutzen -

nicht auf Knochen liegen + Elinfache Dburgan;

Beine bewegen, FulBkreisen,
+ Fersen immer frei lagern - Arme aktivieren

nicht aufliegen lassen

WICHTIGE ZUSATZTIPPS
Bett maglichst Kleidung und
bilgreiirei und trocken Bettwische glatt,
halten sauber und trocken

WANN ARZTLICHE HILFE?

Bei nicht weggehenden Rétungen, offenen Stellen,
Schmerzen, Fieber oder Allgemeinverschlechterung
sofort das Pflegeteam oder den Arzt informieren!

. 04531127128

2. BEWEGUNG FORDERN

DEKUBITUS - VORBEUGEN. ERKENNEN. HANDELN.

Gemeinsam Druckgeschwiire vermeiden
lhre Mitarbeit und die Unterstiitzung lhrer Angehdrigen sind wichtig.
Mit einfachen MaBnahmen im Alltag kénnen wir Hautschaden vermeiden

und lhre Lebensqualitat erhalten.

DNQP
Expertenstandard
«Dekubitusprophylaxe
in der Pflege”
(Aktualisierung 2023)

3. HAUT PFLEGEN

4., FEUCHTIGKEIT
MANAGEN

+ Haut taglich reinigen -
sanft und grindlich

y
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= Inkontinenzmaterial regelmaBig

wechseln

* Gut abtrocknen, besonders + Haut bei Feuchtigkeit schiitzen

in Hautfalten + Barriereprodukte bei Bedarf

= Haut pflegen - Venyandsn

pH-neutrale Produkte nutzen « Haut trocken und sauber halten

+ Auf Rétungen achten

Mormalgewicht Nicht rauchen -
anstreben —

Untergewicht vermeiden
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SIE SIND NICHT ALLEIN!
' Wir begleiten Sie und lhre Angehérigen.

Gemeinsam tun wir alles fiir Ihre Hautgesundheit.

wundzentrum-bo@hi-gruppe.de

5. GUT ESSEN & TRINKEN

+ EiweiBireiche Erndhrung

+ Vitamine und Mineralstoffe

Rauchen verschlechtert
die Durchblutung

—_—

UNSERE ORIENTIERUNG - AKTUELLE EMPFEHLUNGEN

AWMF-Leitlinie
.Pravention und Therapie

Icw
Leitlinien zur
von Dekubitus”
{Registernr, 179 - aktuell 2023)

Pravention und Therapie
von Dekubitus
{aktuell 2024)

6. HILFSMITTEL NUTZEN

« Spezielle Matratzen, Kissen
oder Sitzkissen entlasten

Ausreichend trinken
(ca. 1,5-2 Liter/Tag)

(2. B. Fleisch, Fisch, Milchprodukte,  « Fersenfreilagerung nutzen

Hilsenfrichte) + Hilfsmittel regelmaig prifen
und anpassen
unterstitzen die Haut

+ Bei Appetitlosigkeit: kleine,

hiufige Mahlzeiten

Gemeinsamfi gesunde Haut

7

Regelmiiftige Einschitzung
des Dekubitusrisikos

{2. B. mit Braden-Skala)
durch das Pflegeteam

@ www.wundzentrum-bo.de

Ihre Gesundheit
liegt uns am Herzen!

Bei Fragen sind wir
immer fur Sie da.

Ziel: Die richtige Einschitzung, gute Pflege,
Entlastung und Erndhrung schiitzen
Ihre Haut und beugen Komplikationen vor.

FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE -
SO KONNEN SIE UNTERSTUTZEN

an

_ageveranderungen planen und begleiten

Haut regelmafBig anschauen - besonders
gefahrdete Stellen
+ Auf Erndhrung und Trinken achten

Hilfsmittel korrekt einsetzen

+ Verdnderungen dokumentieren und
im Team ansprechen

Entlastung fir sich selbst nicht vergessen -
Unterstiitzung annehmen

GEFAHRDETE STELLEN -
REGELMASSIG KONTROLLIEREN

’ Hinterkapf
Schulterblatter
Ellenbogen
Steifibein

Gesalh

Trochanteren (Hifte)

Knie

L T T T R

* Fersen

Rétungen, Warme, Schmerzen oder
Hautveriinderungen friihzeitig melden!

DENKEN SIE DARAN:

v Vorbeugen ist besser als heilen!
v Kleine Malinahmen - grofie Wirkung.
+"  Ihre Mitarbeit macht den Unterschied.

Wir sind fiir Sie da! ()
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ZIEL: DRUCK UND VERLETZUNGEN VERMEIDEN - FUSSE SCHUTZEN

RegelmaBige Kontrolle, richtige Pflege, gute Durchblutung und Q b /UI‘J

passende Schuhe sind der beste Schutz fur lhre FlRle

DIABETISCHES FUSSSYNDROM (DFS)
GEMEINSAM FUR GESUNDE FUSSE W liegt uns am Herzen!

Ihre Mitarbeit ist ein wichtiger Teil der Behandlung. Bei Fragen sind wir
Tagliche Kontrolle, gute Pflege und gezielte Eigenibungen immer flr Sie da.

helfen, Komplikationen zu vermeiden und lhre FliBe gesund zu halten.

DAS KONNEN SIE JEDEN TAG FUR IHRE FUSSE TUN
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Tagliche Druck Hautpflege Blutzucker gut Bewegung Nicht rauchen
FuBkentrolle vermeiden richtig einstellen fordern
EIGENUBUNGEN FUR IHRE FUSSGESUNDHEIT FRANKFURTER AKTIVITATENKATALOG (DFs)

2-3 mal taglich - jede Ubung 10-15 Wiederholungen (sofern nicht anders angegeben)

o FUSSKREISEN e ZEHEN SPREIZEN

IM LIEGEN ODER SITZEN UND SCHLIESSEN
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s Kreisen Sie beide Fulle « Spreizen Sie lhre Zehen
langsam nach innen witl ausenander
* Danach 10-15 Kreise * Zehen Sie sie wieder
nach aullen, Zusammen,
* Fordert die Beweglichkeit o Starkt die Fulmuskulatur
im Sprunggelenk. und verbessert die
Beweglichkeit,

WEITERE WICHTIGE TIPPS FUR IHRE FUSSGESUNDHEIT

E® |

Passende Schuhe tragen Taglich frische Socken
Bequem, ausreichend Nahtfres, mcht emnengande
Platz im Zehenbersich, Socken aus Baumwolle
keine Nihte oder Druckstellen oder Funktionsmaterial

Das sollten Sie regelmifig tun:

9 ZEHEN ANHEBEN o FERSEN HEEBEN e HANDTUCH GREIFEN e FUSSMASSAGE Tagliche Inspektion der Fiie (auch zwischen den Zehen)

MIT DEN ZEHEN MIT BALL

Rotungen, Blasen, Druckstellen oder Verletzungen frih erkennen,

Druckentlastung konsequent umsetzen

| | v .III f Geegnete Schube tragen, Einlagen nutzen, keine BarfuBlaufe.
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Hautpflege taglich durchfuhren
Fulle waschan, gut abtrocknan, eincremen (nicht zwischen den Zehen)

Nagel richtig schneiden lassen

o Stellen Sis beide Filte s Caallan €lo alod e * Legen Sie ein Handtuch  + Rollen Sie Ihre Fulisohle Gerade schneiden, nicht zu kurz. Beir Problemen Podologin aufsuchen,
auf den Boden und halten Sie sich fest flach auf den Boden langsam uber emnen Blutzucker gut einstellen und regelmiBig kontrollieren
¢ Heben Sie alle Zehen ¢ Heben Sie die Fersen s Versuchen Sie, &5 mat Igelball oder Tennusball Gute Werte fordern dwe Hl'l!l,.ll"lg und schutzen Nerven und Gefale
d | 1 : Ihe h « 1-2M Full
;ﬂ un hﬂl;ﬁ;if f-'m angsam an h"t'ﬂ Z t'h: 2u sic 2 Minuten pro Fu RegelmaBige Bewegung
f - " ¢ 3-5 Sekunden halten I A——— o Férdert die Durchblutung Taglich aktiv sein: Gehen, Radfahren oder FuBlibungen durchfuhren
* Dann langsam senken und wieder senken * Starkt de Jehenmuskeln und iost Verspannungen

Rauchen vermeiden
Rauchen verschlechtert die Durchblutung und erhéht das Risiko.

RegelmaBige arztliche / podologische Kontrolle
Mindestens 1-2 mal jahrlich oder nach arztlicher Empfehlung.

G\ G
wid \...; O ACHTEN SIE AUF WARNZEICHEN!
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Fule warm halten Richtig waschen Regelmaflig eincremen Suchen Sie sofort arztliche Hilfe bei:

Keine Warmflasche Lauwarm waschen, Creme oder Lotion auf » Wunden oder Blasen » Nissen oder Eiter

oder Heizkssen - gut abtrocknen - trockene Haut auftragen - = - .

Verbrenrungagefahr! besconders raschen recht rwrscher den Zeber R i i y Sjchmzm' e Iune.h Y
den Zehen » Schwellung » Fieber oder Krankheitsgefuhl

@ Sie ‘sind nicht allein! W«_enden E?ie sich bei Frage_-.n n-cler.Unsich-eﬂ'ueitm jederzeit an unsei.' Teamn. G NEAIN § ﬁif /’( ﬁ‘w Iﬁlf'ﬁr ?‘ M@g‘% {ﬁ 4 {-(b

Wir begleiten und unterstitzen Sie auf lhrem Weg zu gesunden FuBlen.

L, 04531127 128

wundzentrum-bo@hi-gruppe.de t@ www.wundzentrum-bo.de
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ULCUS CRURIS - BEINWUNDEN

GEMEINSAM FUR IHRE HEII

UNG

Ihre Mitarbeit ist ein wichtiger Teil der Behandlung.
Regelmalige Bewegung und die richtige Pflege helfen lhrer Wunde zu heilen

und neuen Wunden vorzubeugen.

ULCUS CRURIS - ARTERIELL UND / ODER VENOS

Ziel: Durchblutung verbessern — Schwellungen reduzieren — Wundheilung férdern —
neuen Wunden vorbeugen

EIGENUBUNGEN FUR ZU HAUSE — TAGLICH DURCHFUHREN

2-3 mal taglich —

FUSSPUMPE
IM LIEGEN

» In Rickenlage die FlRe
abwechselnd anziehen
{Zehen zu sich) und
wegdriicken (Zehen von
sich weg).

» Fordert die Durchblutung
in Full und Bein.

FUSSKREISEN
IM LIEGEN
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+ In Rickenlage mit beiden

FlBen glechzeitig kreisen,

* 5-10 Kreise nach innen,
5-10 Kreise nach aufen.
= Fardert die Beweglichkeit

der Sprunggelenke.

ZEHEN
BEWEGEN

\l

« Zehen spreizen und
wieder zusammenziehen.

* Kann auch im Sitzen
durchgefiihrt werden.

» Stirkt die Fulmuskulatur
und aktiviert die Venen-
pumpe.

jede Ubung 10-15 Wiederholungen (sofern nicht anders angegeben)

FERSEN ZUM
GESASS ZIEHEN

+ In Riickenlage ein Bein
beugen und die Ferse
langsam zum Gesal
ziehen.

« Dann wieder strecken
und Bein wechseln.

+ Fordert die Durchblutung
und Beweglichkeit.

\

DAS KONNEN SIE ZU HAUSE TUN

Kompressicn
taglich tragen
wie verordnet

e BEIN HEBEN

+ In Rickenlage ein Bein
gestreckt ca. 30 cm
anheben,

+ Halten Sie die Spannung
kurz und senken Sie das
Bein langsam wieder ab.

« Kraftigt die Beinmuskulatur
und unterstiitzt den
Riickfluss.
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Beine mehrmals
taglich hochlagern
(iber Herzhahe)

Regelmabig
bewegen —
jeden Tag

WIPPEN
IM STAND

Ihre Gesundheit
liegt uns am Herzen!

Bei Fragen sind wir
immer fur Sie da.

(S

ichend Nicht rauchen

anslmhen trinken

e BEINE HOCHLAGERN

* Im Stand zwischen
Fersenstand und
Zehenspitzenstand
abwechseln.

+ 10-15 mal wippen.

+ Aktiviert die Waden-
muskulatur und die
Venenpumpe.

» Taglich mindestens

= Gehen ist die beste

20 Minuten spazieren
gehen (oder so viel
wie maglich).

Ubung fir gesunde
Beine und Venen.

Legen Sie sich mehrmals
taglich fiur 20-30 Minuten hin
und lagern Sie die Beine

ber Herzhdhe,

Entlastet die Venen und
reduziert Schwellungen.

+/ Ubungen langsam und chne Schmerzen durchfiihren " Tragen Sie Ihre Kompressionsversorgung konsequent

(E) WICHTIGE TIPPS

+" RegelméBigkeit ist entscheidend - bleiben Sie dran!
+" Achten Sie auf Ihre Haut und melden Sie Veréinderungen rechtzeitig

. . - a Gemeinsam schaffen wir das — Schritt flr Schritt zu gesunden
Sie sind nicht allein!

()

Q, 04531127128

@ wundzentrum-bo@hi-gruppe.de

+/ Bei Schmerzen, Rotung, ndssenden Stellen oder Fieber:

bitte Kontakt zu uns aufnehmen

Beinen.

Wir begleiten und unterstiitzen Sie auf lhrem Weg zur Heilung.

/
@ www.wundzentrum-bo.de

Wer sind fir Ste g(a__:‘@ |
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